
Speiseplan vom 03.11-07.11.25 

 

Mo:  Verschiedene Fleischsorten / Veggie Schnitzel 

 mit Kartoffelkroketten und Mais naturell 

Nachtisch Stracciatella Quark 

 

Di: Bauernhof Nudeln mit Tomatensoße 

 dazu Buttergemüse 

 Nachtisch Bananen 

 

Mi: Verschiedene Fischsorten/ Veggie Bällchen 

 mit Naturreis, Dillrahmsoße und Salat 

 Nachtisch Mini Berliner 

 

Do: Bio Kartoffelgratin dazu Romanesco 

 Nachtisch Äpfel 

 

Fr: Bio Bauerneintopf mit Geflügel 

 Veggie Kartoffel Möhren Eintopf 

 dazu Vollkornbrötchen 

 Nachtisch Gurken 

 

 

 



Speiseplan vom 10.11-14.11.25 

 

Mo: Bio Rindergeschnetzeltes/ Veggie Geschnetzeltes 

 mit Kartoffelklöße und Brokkoli 

 Nachtisch Erdbeer Joghurt 

 

Di: Alaska Seelachs Nuggets/ Falafelbällchen 

 mit Naturreis und Rahmgurkensalat 

 Nachtisch Bananen 

 

Mi: Bio Käsespätzle 

 dazu Rote Beete 

 Nachtisch Vanillepudding 

 

Do: Salzkartoffeln mit Rührei und Rahmspinat 

 Nachtisch Äpfel 

 

Fr: Vegetarische Linsensuppe 

 dazu Vollkornbrötchen 

 Nachtisch Gurken 

 

 

 

 



Speiseplan vom 17.11-21.11.25 

 

Mo: Fischstäbchen / Veggie Bällchen 

 mit Naturreis und Dillrahmsoße 

 dazu Buttergemüse 

 Nachtisch Straciatella Quark 

 

Di: Chicken Crossies/ Veggie Schnitzel 

 mit Kartoffelspalten, Mayonnaise und Ketchup 

 Nachtisch Bananen 

 

Mi: Vollkorn Nudeln mit Tomatensoße 

dazu Mais Naturell 

Nachtisch Vanillepudding 

 

Do: Bio Topfenknödel 

 dazu Vanillesoße oder Sauerkirschkompott 

 Nachtisch Äpfel 

 

Fr: Bio Tomatensuppe mit Reis 

 dazu Vollkornbrötchen 

 Nachtisch Gurken 

 

 



Speiseplan vom 24.11-28.11.25 

 

Mo: Rinderfrikadelle/ Veggie Schnizel 

 dazu Pommes Dauphine,Ketchup, Mayonnaise und Rote Beete 

Nachtisch Schokopuding 

 

Di: Alaska Seelachs in Buttersoße 

 Veggie Bällchen Fresh Kick dazu Romanesco 

 Nachtisch Bananen 

 

Mi: Kartoffel Blumenkohl Auflauf mit Geflügelbällchen 

 Veggie Kartoffelgemüse Gratin 

 Nachtisch Vanillepudding 

 

Do: Canelloni mit Rindfleischfüllung   

 Veggie Canelloni Ratatouille dazu Salat 

 Nachtisch Äpfel 

 

Fr: Vegetarische Kartoffelsuppe mit Vollkornbrötchen 

 Nachtisch Gurken 

  

 

 


